ОСТОРОЖНО! ХРУПКИЙ ЛЁД!!!

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРОВЕРЯТЬ ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА, УДАРОМ НОГИ, РИСКУЯ ПРОВАЛИТЬСЯ ПОД ЛЕД.

ВО ВСЕХ СЛУЧАЯХ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ СОЙТИ С БЕРЕГА НА ЛЕД, НЕОБХОДИМО ВНИМАТЕЛЬНО ОСМОТРЕТЬСЯ И ИДТИ ПО ПРОЛОЖЕННОЙ ТРОПЕ. ВО ВРЕМЯ ОТТЕПЕЛИ НА ЛЕД ВЫХОДИТЬ ОПАСНО. НЕ СЛЕДУЕТ СПУСКАТЬСЯ НА ЛЫЖАХ И САНКАХ В НЕЗНАКОМОМ МЕСТЕ, ОСОБЕННО С ОБРЫВА.

ПРИ ДВИЖЕНИИ ПО ЛЬДУ СЛЕДУЕТ БЫТЬ ОСТОРОЖНЫМ, ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИТЬ ЗА ПОВЕРХНОСТЬЮ ЛЬДА, ОБХОДИТЬ ОПАСНЫЕ И ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ МЕСТА, ОСТЕРЕГАТЬСЯ ПЛОЩАДОК, ПОКРЫТЫХ ТОЛСТЫМ СЛОЕМ СНЕГА. ПОД СНЕГОМ ЛЕД ВСЕГДА ТОНЬШЕ, ЧЕМ НА ОТКРЫТОМ МЕСТЕ.

ПРИ ДВИЖЕНИИ ПО ЛЬДУ СЛЕДУЕТ БЫТЬ ОСТОРОЖНЫМ, ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИТЬ ЗА ПОВЕРХНОСТЬЮ ЛЬДА, ОБХОДИТЬ ОПАСНЫЕ И ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ МЕСТА, ОСТЕРЕГАТЬСЯ ПЛОЩАДОК, ПОКРЫТЫХ ТОЛСТЫМ СЛОЕМ СНЕГА. ПОД СНЕГОМ ЛЕД ВСЕГДА ТОНЬШЕ, ЧЕМ НА ОТКРЫТОМ МЕСТЕ.

ОСОБЕННО ОСТОРОЖНО СЛЕДУЕТ БЫТЬ ВБЛИЗИ ВЫСТУПАЮЩИХ НА ПОВЕРХНОСТЬ КУСТОВ, ОСОКИ, ТРАВЫ, В МЕСТАХ, ГДЕ БЫСТРОЕ ТЕЧЕНИЕ, ГДЕ РУЧЬИ ВПАДАЮТ В ВОДОЕМЫ, ВЫХОДЯТ РОДНИКИ, ВЛИВАЕТСЯ В СТОЧНЫЕ ВОДЫ ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ. 

ПЕРЕХОДИТЬ ПО ЛЬДУ НЕОБХОДИМО, ПО ОБОРУДОВАННЫМ ТРАНСПОРТНЫМ И ПЕШЕХОДНЫМ ПЕРЕПРАВАМ, СОБЛЮДАЯ ПРИ ЭТОМ ДИСЦИПЛИНУ И ПОРЯДОК УСТАНОВЛЕННЫЕ НА НИХ. ПРИ ОТСУТСТВИИ ТАКИХ ПЕРЕПРАВ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ ДВИГАТЬСЯ, ПО ЛЬДУ НАДО УБЕДИТЬСЯ, В ЕГО ПРОЧНОСТИ, ПРОВЕРЕННОЙ ВЗРОСЛЫМИ, ОПЫТНЫМИ ЛЮДЬМИ.

БЕЗОПАСНЕЙ ВСЕГО ПЕРЕХОДИТЬ В МОРОЗНУЮ ПОГОДУ ПО ПРОЗРАЧНОМУ, С ЗЕЛЕНОВАТЫМ ОТТЕНКОМ ЛЬДУ.

ЕСЛИ ПРИХОДИТСЯ ИДТИ ПО ЦЕЛИНЕ, ТО ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НЕОБХОДИМО КРЕПЛЕНИЯ ЛЫЖ ОТСТЕГНУТЬ, ЧТОБЫ МОЖНО БЫЛО БЫСТРО ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ НИХ В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОСТИ. ПАЛКИ НУЖНО ДЕРЖАТЬ В РУКАХ, ПЕТЛИ С КИСТЕЙ РУК СНЯТЬ. РАССТОЯНИЕ МЕЖДУ ЛЫЖНИКАМИ ДОЛЖНО БЫТЬ 5-6 САНТИМЕТРОВ. ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ ПО ЛЬДУ ЛЫЖНИК, ИДУЩИЙ ПЕРВЫМ, УДАРАМИ ПАЛОК ПРОВЕРЯЕТ ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА.
ТЕМНОЕ ПЯТНО НА РОВНОМ СНЕГОВОМ ПОКРОВЕ ТОЖЕ ТАИТ ОПАСНОСТЬ: ПОД СНЕГОМ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ НЕПРОЧНЫЙ ЛЕД.

В СЛУЧАЕ ПРОВАЛА ЛЬДА ПОД НОГАМИ НЕОБХОДИМО ДЕЙСТВОВАТЬ БЫСТРО И РЕШИТЕЛЬНО, ШИРОКО РАССТАВИВ РУКИ, ЧТОБЫ УДЕРЖАТЬСЯ НА ПОВЕРХНОСТИ, БЕЗ РЕЗКИХ ДВИЖЕНИЙ, СТАРАЯСЬ ВЫПОЛЗТИ НА ПОВЕРХНОСТЬ КРЕПКОГО ЛЬДА, А ЗАТЕМ, ЛЕЖА НА СПИНЕ ИЛИ ГРУДИ, ПРОДВИГАЯСЬ В ТУ СТОРОНУ, ОТКУДА ПРИШЕЛ, ОДНОВРЕМЕННО ПРИЗЫВАЯ ЛЮДЕЙ НА ПОМОЩЬ.

ЛЫЖНИК В СЛУЧАЕ ПРОВАЛА ЛЬДА ПОД НОГАМИ ДОЛЖЕН НЕМЕДЛЕННО ОТБРОСИТЬ РЮКЗАК, ПОЛОЖИТЬ ПОПЕРЕК ТРЕЩИНЫ ПАЛКИ, ЛЕЧЬ НА ЛЕД, БЕЗ СУЕТЫ ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ ЛЫЖ И ПОПЫТАТЬСЯ, ОПИРАЯСЬ НА ПАЛКИ, ВЫБРАТЬСЯ НА КРЕПКИЙ ЛЕД.

Способы провалившегося под лед.

А все-таки если вы стали свидетелем того, что кто-то оказался в воде, как его спасти?

Для этого мы используем подручные средства. Это могут быть:

жерди, лыжи, лыжные палки, рюкзак, шарф, пальто, ремень, веревки, т.е . любые предметы, находящиеся рядом.

А если вы стали спасателями, то нужно помнить:

ЧТО ОПАСНО ПОДХОДИТЬ К ТОНУЩЕМУ БЛИЗКО.

К ПОСТРАДАВШЕМУ СЛЕДУЕТ ПРИБЛИЖАТЬСЯ ЛЕЖА, С РАСКИНУТЫМИ В СТОРОНУ РУКАМИ И НОГАМИ.

ЕСЛИ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЮТ ДВА- ТРИ ЧЕЛОВЕКА, ТО ОНИ ЛОЖАТСЯ, УДЕРЖИВАЯ ДРУГ ДРУГА ЗА НОГИ, А ПЕРВЫЙ ПОДАЕТ ПОСТРАДАВШЕМУ ЛЫЖНЫЕ ПАЛКИ, ЖЕРДИ, ДОСКИ, ШАРФ, ОДЕЖДУ. СПАСАТЕЛЬ ПРИ ЭТОМ ДОЛЖЕН ОБЕЗОПАСИТЬ И СЕБЯ. ПРОДВИГАЯСЬ К ПОСТРАДАВШЕМУ, СЛЕДУЕТ ЛОЖИТЬСЯ НА ДОСКУ, ЛЫЖИ И ДРУГИЕ ПРЕДМЕТЫ.

